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Bitte essen Sie das nicht, Sie werden spdter unter Verstopfung leiden. — Prosze
tego nie jes¢, bedzie pan potem cierpiat na zatwardzenie.

Bitte essen Sie nicht so viele SUBigkeiten. — Prosze nie jesc tyle stodyczy.

Ich weil3, dass Sie gerne Bratkartoffeln essen, aber sie sind schwer verdaulich
und enthalten viel Fett. — Wiem, ze chetnie pan je smazone ziemniaki, ale one
sq ciezkostrawne i zawierajq duzo ttuszczu.

Man darf nur ab und zu Abfuhrmittel nehmen. — Mozna tylko od czasu do
czasu brad srodki przeczyszczajqce.

die Blahungen — wzdecia

die Verstopfung — zatwardzenie

Sie durfen nicht so viele trockene und feste Speisen verzehren.

— Nie moze pan spozywac tyle suchych i statych potraw.

Der Arzt hat Ihnen eine Diat empfohlen. — Lekarz zalecit pani diete.
die Schonkost — zywnos¢ dietetyczna

die leichte Vollkost — lekka dieta petnowartosciowa
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Ab heute werde ich — Od dzisiaj bede_

...Fleisch nicht braten, sondern kochen. — nie smazy¢ mieso, lecz gotowad. ...
weniger Sahne und Ol benutzen. — uzywadé mniej $mietany i oleju.

...mehr Olivendl benutzen. — uzywad wiecej oliwy z oliwek.

...seltener Kuchen backen. — rzadziej piec ciasta.

..weniger Salz benutzen. — uzywad mniej soli

...das Essen purieren, sodass es keine festen Stlicke gibt. — robi¢ z jedzenia
puree, aby nie byto statych kawatkdw.

Soll ich Ihnen das Brot streichen? — Czy mam pani posmarowac chleb?

Ich schneide Ihnen das Fleisch in mundgerechte Stucke. — Pokroje pani mieso,
aby byto tatwe do pogryzienia.

Mochten Sie den Tee aus einem Schnabelbecher trinken? — Czy chce pani
wypic¢ herbate z kubka z ustnikiem?

Mochten Sie einen Trinkhalm? — Czy chciataby pani stomke?

Ist der Tee zu heil3? Ich werde ihn abkuthlen lassen. — Czy herbata jest za
gorqgca? Wystudze jq.

Sie sollten ausreichend Flussigkeiten zu sich nehmen. -

Powinna pani przyjmowad wystarczajqco ptyndéw.

Wir kaufen nur Eier aus Freilandhaltung. — Kupujemy tylko jaja z chowu na

wolnym wybiegu.
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verschlucken — zakrztusic sie

Haben Sie sich verschluckt? — Czy zakrztusit sie pan?

Blieb etwas im Hals stecken? — Czy cos utkwito w gardle?

Er / sie hat sich verschluckt. — On / ona sie zakrztusit/a.

Bitte husten Sie! — Prosze zakaszled!

Bitte husten Sie krdaftig! — Prosze mocno zakaszled!

Heben Sie die Hande hoch! — Niech pan podniesie rece do gory!

Bitte beugen Sie sich nach vorn! — Prosze sie pochyli¢ do przodu!

Blieb etwas im Hals stecken? — Czy cos utkwito w gardle?

Ich klopfe Ihnen auf den Rucken. — Poklepie pana po plecach.

Ich schlage lhnen zwischen den Schulterblattern. — Poklepie pana miedzy
topatkami.

Ich lege die Arme um lhren Oberkérper und Ube Druck auf den Magen. -
Obejme rekoma pana klatke piersiowq i bede wykonywad nacisk na zotqdek.

Ich rufe den Rettungsdienst. - Wezwe pogotowie.
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