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die Treppe hinaufgehen – iść schodami w górę 

die Treppe hinuntergehen – iść schodami w dół 

Jetzt gehen wir die Treppe hinauf / hinunter. – Teraz idziemy schodami w 

górę / w dół. 

Potocznie mówi się:

die Treppe raufgehen – iść schodami w górę 

die Treppe runtergehen – iść schodami w dół 

Bitte passen Sie auf! – Proszę uważać! 

Die Stufen sind hoch, ich helfe Ihnen. – 

Stopnie są wysokie, pomogę pani / panu. 

Ich gehe hinter Ihnen. – Idę za panią / za panem.

Wo haben Sie Ihren Stock / Ihre Krücken gelassen? – 

Gdzie zostawił pan laskę / kule? 

Ich hole Ihren Rollstuhl / Ihren Rollator. – 

Przyniosę pana / pani wózek inwalidzki / balkonik. 

Wo haben Sie Ihre Brille gelassen? – Gdzie zostawił pan okulary? 

Ich hole Ihre Brille. – Przyniosę pana okulary.

Lekcja 46
Hilfe beim Bewegen. 

Pomoc przy poruszaniu się
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Sie hören schlecht, weil Sie kein Hörgerät haben. – 

Słyszy pan / pani źle, bo nie ma pan / pani aparatu słuchowego. 

Sie haben das Hörgerät vergessen. – 

Zapomniała pani / zapomniał pan aparatu słuchowego. 

Bitte setzen Sie das Hörgerät ein! – Proszę założyć aparat słuchowy!
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