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Co zrobi¢, gdy starsza
osoba upadnie?
Czesc 1, lekcja #68

W tej lekgji skupimy sie na skutkach upadku, ktére nie sq szczegdlnie

grozne dla zdrowia czy zycia.

das Gleichgewicht verlieren - straci¢ réwnowage
Herr X hat das Gleichgewicht verloren. —

Pan X stracit rownowage.

stlirzen / fallen — upasé

Herr X ist gesturzt / Herr X ist gefallen. — Pan X upadt.
die Kratzwunde - zadrapanie

der Bluterguss — krwiak

blauer Fleck — siniak

die Prellung — sttuczenie

Frau X hat jetzt eine Kratzwunde / einen Bluterguss / blauen Fleck /
eine Prellung. -

Pani X ma teraz zadrapanie / krwiaka / siniaka / sttuczenie.
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Es ist nichts passiert, ich muss nur die Wunde desinfizieren. -
Nic sie nie stato, musze tylko zdezynfekowad rane.

Ich hole ein Pflaster. — Przyniose plaster.

Bitte, versuchen Sie aufzustehen! — Prosze sprébowad wstad!
Bitte, versuch aufzustehen! — Prosze, sprébuj wstac!

Ich helfe lhnen aufzustehen. - Pomoge pani/panu wstac.

Ich helfe dir aufzustehen. — Pomoge ci wstac.
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