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W tej lekcji skupimy się na skutkach upadku, które nie są szczególnie

groźne dla zdrowia czy życia. 

das Gleichgewicht verlieren – stracić równowagę 

Herr X hat das Gleichgewicht verloren. – 

Pan X stracił równowagę. 

stürzen / fallen – upaść

Herr X ist gestürzt / Herr X ist gefallen. – Pan X upadł. 

die Kratzwunde – zadrapanie

der Bluterguss – krwiak

blauer Fleck – siniak

die Prellung – stłuczenie 

Frau X hat jetzt eine Kratzwunde / einen Bluterguss / blauen Fleck / 

eine Prellung. –

Pani X ma teraz zadrapanie / krwiaka / siniaka / stłuczenie. 

Co zrobić, gdy starsza
osoba upadnie? 
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Es ist nichts passiert, ich muss nur die Wunde desinfizieren. – 

Nic się nie stało, muszę tylko zdezynfekować ranę. 

Ich hole ein Pflaster. – Przyniosę plaster. 

Bitte, versuchen Sie aufzustehen! – Proszę spróbować wstać!

Bitte, versuch aufzustehen! – Proszę, spróbuj wstać!

Ich helfe Ihnen aufzustehen. – Pomogę pani/panu wstać. 

Ich helfe dir aufzustehen. – Pomogę ci wstać.

Co zrobić, gdy starsza
osoba upadnie? 
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  Notizen                                                       Notatki

Utile współpracuje z portalem niemieckipoludzku.pl


