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saisonale Früchte – owoce sezonowe 

leichte Gerichte – lekkie potrawy 

leicht verdaulich – lekkostrawny 

schwer verdaulich – ciężkostrawny 

Diese Suppe ist eine leicht verdauliche Mahlzeit. – Ta zupa jest

lekkostrawnym posiłkiem.

Ich werde heute eine kalte Suppe zubereiten. – Przygotuję dzisiaj zimną

zupę. 

Fettiges Essen ist schwer verdaulich. – Tłuste jedzenie jest ciężkostrawne. 

der Salat – sałatka 

Bei Hitze sollte man viel Obst und Gemüse essen. – Przy upale powinno

się jeść dużo owoców i warzyw. 

Obst- und Gemüsesorten, die viel Wasser enthalten – gatunki owoców i

warzyw, które zawierają dużo wody:

Gurken – ogórki

Tomaten – pomidory

Radieschen – rzodkiewki

Salat – sałata
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Wassermelone – arbuz

Soll ich dir / Ihnen eine Wassermelone schneiden? – 

Czy mam tobie / pani/panu pokroić arbuza? 

Möchtest du / Möchten Sie Obst als Zwischenmahlzeit? – 

Czy chciałbyś / chciałby pan owoce jako przekąskę? 
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  Notizen                                                       Notatki

Utile współpracuje z portalem niemieckipoludzku.pl


